Kto moze zosta¢ krwiodawcga?

Krwiodawcg moze zostac kazdy zdrowy cztowiek.
Kandydat na dawce jest zawsze kwalifikowany przez lekarza zgodnie z obowigzujgcymi zasadami i w
oparciu o:

- ocene wynikéw przeprowadzonych badan laboratoryjnych,
- sprawdzenie ankiety dawcy, ktdre jest uzupetnione zebranym wywiadem lekarskim,
- wyniki skréconego badania przedmiotowego dawcy.

Zdanie lekarza jest decydujace.

Mozesz zostacé krwiodawcg, jezeli:

- ukonczyte$ 18 rok zycia, a nie ukonczytes 65 roku zycia,

- wazysz przynajmniej 50 kg,

- nie chorowates na zé6ttaczke zakaing,

- w ciggu ostatnich 6-ciu miesiecy: nie przechodzites zadnych zabiegdéw chirurgicznych i medycznych
zabiegdw diagnostycznych wykonywanych sprzetem wielokrotnego uzytku lub przebiegajgcych z
naruszeniem ciggtosci ciata (operacja, gastroskopia, kolonoskopia, artroskopia, itp),

- w ciggu ostatnich 6-ciu miesiecy nie wykonywano u Ciebie: akupunktury, tatuazu, przektucia czesci
ciata,

- w ostatnim czasie nie przyjmowates szczepien ochronnych,

- aktualnie nie wystepuja u Ciebie objawy alergii, nie jestes w trakcie, ani bezpos$rednio po
odczulaniu,

- nie przechodzisz aktualnie, ani nie przechodzites w minionym tygodniu zadnej infekcji: katar, kaszel,
bdl gardta, bdl brzucha, biegunka, opryszczka, itp.,

- nie przyjmujesz i ostatnio nie przyjmowates zadnych lekéw,

- nie leczysz sie z powodu: cukrzycy, astmy, chordb tarczycy, tuszczycy, padaczki,

- nie wystepuje u Ciebie sktonnos¢ do omdlen, zaburzenia rytmu serca, wada serca, zaburzenia
krzepniecia krwi,

- nie przebyte$ zawatu migsnia serca, udaru mézgu,

- nie zgtaszaj sie jesli jestes w trakcie: trwania jakiejkolwiek diagnostyki medycznej, az do momentu
jej zakonczenia, w trakcie leczenia stomatologicznego,

- kobiety nie mogg oddawac krwi w czasie miesigczki i 3 dni po jej zakoiczeniu, w trakcie cigzy i
laktacji



